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Resumo: Este projeto consiste em uma campanha de orientacdo da populacdo acerca dos maleficios do
uso de contraceptivos em cadelas e gatas, e da importancia da deteccdo precoce dos nédulos mamarios,
para isso equipes de alunos realizam abordagens ou micro palestras aos proprietarios dos animais que
esperam pelo atendimento no Setor de clinicas do Hospital Veterinario / Famez /UFMS. Também atuam
em agdes sociais desenvolvidas por empresas de telecomunicagdes e em visitas a escolas de nivel basico e
médio, fornecendo orientacdo sobre o tema com o auxilio de folders explicativos e banners contendo
imagens das enfermidades decorrentes do uso dos contraceptivos.
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PROJECT OF ORIETATION TO THE USE OF CONTRACEPTIVES AND BREAST CANCER
PREVENTION IN DOGS AND CATS

Abstract: This project consists of a campaign orientation of the population about the dangers of
contraceptive use in dogs and cats, and the importance of early detection of breast lumps, for this teams of
students carry out approaches or micro lectures to the owners of the animals that wait for service in the
sector of clinics of the veterinary hospital / Famez / UFMS. They also work in social actions developed
by telecommunications companies and in visits to elementary and middle schools, providing orietation of
the subject with the aid of explanatory brochures and banners containing images of diseases resulting of
the use of contraceptives.
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Justificativa e Objetivo

A esterilizagdo de caes e gatos é uma pratica importante atualmente, evitando superpopulacéo de
animais de rua, e assim, maus tratos, abandono, agressGes a pessoas e controle de zoonoses. Os
contraceptivos injetaveis de longa acdo sdo utilizados indiscriminadamente por lojas agropecuarias, pet
shops e etc. Tal prética tem provocado crescente ocorréncia de enfermidades ligadas ao uso da
progesterona, como por exemplo, hiperplasia endometrial cistica/ piometra, distocia/ morte fetal/
maceracdo fetal / 6bito, neoplasia mamaria e hiperplasia fibroepitelial mamaria em felinos.
A utilizac8o de farmacos de acdo curta e no momento adequado diminui drasticamente estes efeitos, além
disso, a esterilizacdo cirlrgica é uma opcdo definitiva e com raros efeitos indesejaveis. O proprietario
mais informado ird romper a tradigdo do uso destes fArmacos, ou, no minimo, procurar orientacdo quando
da necessidade do uso. A acgdo sugerida tem baixissimo custo de execucao e ainda permitird um bom nivel
de treinamento aos académicos participantes. Esta é uma réplica da acdo em fase de finalizacdo. O
trabalho teve como objetivo: orientar proprietarios de pequenos animais na utilizacdo de contraceptivos;
reduzir a ocorréncia de enfermidades relacionadas ao mau uso de contraceptivos; ressaltar a importancia
do controle populacional destas espécies; orientar os proprietarios de animais, da importancia da deteccéo
precoce dos tumores mamarios; e treinar os académicos envolvidos na abordagem do tema e da relagdo
com 0s proprietarios.

Metodologia
Os académicos se dividem em equipes e com um controle feito por escalas é garantido que tenha
pelo menos um aluno por periodo, durante toda a semana de segunda-feira a sexta-feira, para ir até a
recepcdo do hospital veterindrio da Famez/UFMS, é realizada entdo a abordagem aos proprietarios dos
animais que aguardam pelo atendimento.
aparelho reprodutor (testiculo ou ovario). Além disso, tem se mostrado de menor custo quando
comparada as técnicas de sexagem cromossdmicas.
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Dessa maneira os tutores ali presentes sdo orientados de forma individual ou em formato de uma
mini palestra, conforme a escolha da equipe, com o auxilio de um banner contendo fotos das
enfermidades que ocorrem em consequéncia ao uso de contraceptivos em gatas e cadelas e folders
explicativos sobre o tema.

Apobs cada abordagem os alunos preenchem uma ficha contendo informages sobre recurso
utilizado, pessoas abordadas e davidas frequentes para posterior discussdo.

Reunides com a equipe e o professor coordenador sdo realizadas sempre que necessarias para tirar
davidas e discutir sobre as perguntas mais frequentes realizadas pelos proprietarios dos animais e
possiveis duvidas dos alunos.

Resultados

Os resultados reais esperados nesta acdo somente serdo observados em longo prazo, na forma de
redugdo da casuistica das doencas relacionadas ao uso de anticoncepcionais. Projeta-se a reedicdo desta
acdo por muitos anos no intuito de consolidacdo do habito do ndo uso de anticoncepcionais ou uso
responsavel dos mesmos. Contudo, para se chegar a resultado buscado é necessario percorrer um caminho
de conscientizagdo periddica, trabalho que vem sendo desempenhado desde a primeira edi¢do desse
projeto de extensdo.

Em sua primeira edi¢do (08/11/2016 a 03/03/2017), contou com o apoio de quinze colaboradores
(académicos) em sua execugdo e, embora tenha ocorrido em um curto periodo e ainda sem a experiéncia
da edicdo atual, os objetivos alcancados e envolvimento dos participantes motivaram a realizacdo de uma
segunda edi¢do no ano de 2017, quando, entdo, o alcance e resultados superaram todas as expectativas.

Em sua segunda edicdo (20/05 a 15/12/2017), o projeto contou com o apoio de treze académicos,
mais um monitor bolsista, selecionado via processo seletivo. Foram abordadas 1127 pessoas,
proprietarios e acompanhantes de animais que procuraram atendimento no hospital veterinario da UFMS,
e entregues 366 folders

De maio até dezembro de 2018, ocorreu a terceira edicdo do projeto, com trinta e cinco
académicos inscritos, mais um monitor bolsista, selecionado via processo seletivo, o projeto em parceria
com o Projeto de extensdo: "LeishN&o: educacdo em salde como ferramenta de controle e prevencdo da
leishmaniose visceral”, participou de a¢Ges sociais em escolas de ensino basico e “mutirdes” organizados
por empresas de telecomunicagdes. Durante o0 més de outubro, foi realizada a campanha “outubro rosa
animal”, na qual foram intensificadas as orienta¢des relacionadas a prevengdo e detec¢do precoce do
cancer de mama, durante essa edicdo foram abordadas 2652 pessoas e 755 folders entregues.

Em agosto de 2019, iniciou a quarta edicdo do projeto, com vinte e cinco académicos, mais um
monitor bolsista, selecionado via processo seletivo. Com a ampliagdo das atividades do projeto, houve a
necessidade de mudanca de nome, para incluir a prevencdo do cancer de mama em gatas e cadelas, a
edicdo estd em andamento, e até primeiro de outubro foram abordadas 392 pessoas e 130 folders foram
entregues, além disso, o projeto participou da Primeira Semana da Escola de Extensdo da UFMS, na qual
foi realizada uma oficina com orientacbes acerca das enfermidades relacionadas ao uso de
anticoncepcionais em animais de estimacdo e prevencao e diagndstico precoce de cancer de mama em
gatas e cadelas, e demonstrando aos participantes como fazer a palpacdo das mamas em casa, para
deteccdo precoce de nddulos mamarios.

Unindo os resultados das quatro edi¢fes do projeto, verifica-se resultado muito expressivo (tabela
1), resultado obtido gracas ao empenho da equipe de colaboradores e cooperagdo das pessoas que
aceitaram direcionar alguns minutos para a interagdo com os alunos colaboradores do projeto.

Tabela 1. Resultados projeto de extenséo “Campanha de orientagdo ao uso de contraceptivos e prevengdo
do cancer de mama em cdes e gatos” 2016/2017/2018/2019*

Pessoas Pessoas Pessoas Pessoas Folders Total de pessoas
abordadas Abordadas Abordadas  Abordadas entregues Abordadas
2016 2017 2018 2019 2016/2017/2018/2019
559 1127 2652 392* 885* 4730*

*NUmeros parciais até a primeira semana de outubro de 2019
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